
 
 
 
 
 
 
 
 

èथानीय राजपğ 
भàुल ुगाउँपाǓलकाƨारा Ĥकािशत 

खÖड ७               संÌÉयाः ५      ǓमǓत २०८० फागनु २७ गते 

भाग २ 
 

भàुल ुगाउँपाǓलका 

गाउँ काय[पाǓलकाको काया[लय 

सãले, काħपेलाÑ चोकको 
सूचना 

भàुल ुगाउँ काय[पाǓलकाले बनाएको तल लेिखए बमोिजमको 
काय[ǒवǓध सव[साधारणको जानकारȣका लाǓग Ĥकाशन 

गǐरएको छ  

 

"èवèथ घर संचालन काय[ǒवǓध, २०८०" 
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           Ĥमाणीकरण ǓमǓतः २०८०।११।२९ 

     राजपğमा Ĥकाशन ǓमǓतः २०८०।११।२९  

सàवत ्२०८० सालको काय[ǒवǓध नं. ५ 

Ĥèतावाना:नेपालको संǒवधानले Ĥ×येक नागǐरकलाई राÏयबाट ĤाƯ 
हनु ेअधारभतू èवाèØय सेवा Ǔनशãुक ĤाƯ गनȶ तथा èवाèØय सेवामा 
सबैको समान पहुँच रहने कुरालाई मौǓलक हकको ǽपमै Ĥ×याभतू 
गरेको छ। गणुèतरȣय èवाèØय तथा पोषण Ĥवध[न गन[ गाउँपाǓलका 
Ǔभğका èवाèØय संèथाहǽ र अÛय सरकारȣ संèथाहǽमा माफ[ त 
èवाèØय संèथा èथलमा सकारा×मक सधुार ãयाई Ĥ×येक घरलाई 
èवèथ बनाउन बाÑछǓनय भएकोले èथानीय सरकार संचालन ऐन 
२०७४ को दफा १०२ ले Ǒदएको अǓधकार Ĥयोग गरȣ यो 
काय[ǒवǓध बनाएको छ। 

पǐरÍछेद-१ 

Ĥारिàभक 

१. संि¢Ư नाम र पǐरभाषाः (१) यो काय[ǒवǓधको नाम "èवèथ घर" 

संचालन काय[ǒवǓध, २०८० रहेको छ। 

२. यो काय[ǒवǓध भàुल ु गाउँपाǓलका गाउँ काय[पाǓलकाबाट 
èवीकृत भएको ǓमǓतबाट तǽुÛत लाग ुहनेुछ। 

२. पǐरभाषाः ǒवषय वा Ĥसंगले अकȾ अथ[ नलागेमा यस काय[ǒवǓधमा, 

  क. पाǓलका भǏाले भàुल ुगाउँपाǓलकालाई सàझन ुपछ[। 

ख. "èवèथ घर” भǏाले èवèथ भाÛसामा पाकेको खाना खाने, 

ǓनयǓमत åयायाम गनȶ, ǓनयǓमत िचǒक×सा जाँच गनȶ, योग 
अßयास गनȶ, èवèथ वातावरण, èवèथकर दैǓनक 
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Ǔन×यकम[, आि×मय सàबÛध भएको अनशुाǓसत 
पǐरवारलाई "èवèथ घर" भǓनÛछ। 

ग. èवाèØय सेवा भǏाले सेवाĒाǒह बसोवास गरेको घर 
èवाèØय संèथा, समदुायमा द¢ र ताǓलम ĤाƯ 
èवाèØयकमȸ आफै वा दरु िचǒक×सा ǓबǓधबाट 
सेवाĒाǒहलाई Ĥदान गǐरने सेवालाई èवाèØय सेवा सàझन ु
पछ[। 

घ. सेवाĒाǒह भǏाले घरमा वा सǓुबधा Ǔलन ेĤǒेषत åयिƠ वा 
पǐरवारलाई सàझन ुपछ[ । 

ङ. सेवा Ĥदायक भǏाले सेवाĒाǒह बसोवास गरेको घर 
èवाèØय संèथा, समदुायमा द¢ र ताǓलम ĤाƯ 
èवाèØयकǓम[लाई सàझन ुपछ[। 

च. Ĥषेण सेवा भǏाले घरमा Ĥदान गरेको èवाèØय सेवा 
अपगु भएमा वा थप सेवा आवæयक  माǓथãलो èवाèØय 
संèथासàम पयुा[उन गǐरने åयवèथा र तहाँबाट ĤाƯ गǐरने 
सेवालाई Ĥषेण सेवा सàझन ुपछ[। 

 

पǐरÍछेद-२ 

उƧेæय/ǒविशƴकृत उƧेæय 

३. उƧेæयः ǓसमाÛतकृत, अãपसंÉयक, जनजाǓत, मǒहला तथा 

बालबाǓलका र पाǓलकाको सàपूण[ जनसमदुायको èवाèØय 

सधुारको लाǓग घरायसी तहमा åयिƠ, घर तथा वातावरणीय 

èवाèØय र महामारȣ, Ĥषेणको साथ ĤाथǓमक èवाèØय तथा 
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Ĥवƨ[ना×मक सेवा Ĥदान गरȣ र èवाèØय सधुारको साथै 

सहभागीतामा वǒृƨ गरȣ समĒ èवाèØयमा त×काल र दरुगामी 

सधुार ãयाउन र èवाèØय सधुारका थप सàभावनाको खोिज, 

अनसुÛधान र ǒवकास गनȶ। 

३.१ ǒविशƴकृत उƧेæयः 

क. घरधरुȣमा नै लि¢त वग[को सहभाǓगतामा èवाèØय सेवा 
Ĥदान गनȶ। 

ख. घरायसी तहमा समुधरु पाǐरवाǐरक अÛतरसàबÛध, èवèथ 
पानी, सरसफाई, पोषण, Ĥषेण सेवालाई ǓनयǓमत वा 
आवæयकताको आधारमा Ĥदान गनȶ। 

ग. महामारȣको åयवèथापन (पूव[तयारȣ) र जनèवाèØयका 
गǓतǒवǓधलाई घर हदैु टोल समदुाय तहसàम Ĥदान 
गनȶ। 

घ. ĤाथǓमक उपचार र Ĥेषण सेवालाई घरघरुȣ तहमाजोÔने। 

ङ. èथानीय èवाèØय सàबÛधी £ान, åयबहार र चलनलाई 
लेखन, पǐरèकृǓतकरण तथा ×यसमा आधाǐरत हदैु 
नवĤवध[न गनȶ। 

च. यो काय[Đम सबै वडाहǽमा Đमैसँग ǒवèतार गरȣ अकȾ 
Ǔनण[य नभए सàम ǓनरÛतर ǽपमा सʶालन गǐरनेछ। 
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पǐरÍछेद-३ 

èवèथ घर सेवाको लाǓग सेवाĒाहȣ  

४. "èवèथ घर" सेवाको लाǓग सेवाĒाहȣ: (१) "èवèथ घर" मा 
आधाǐरत èवाèØय सेवा Ǔलनका लाǓग देहाय बमोिजमको 
सेवाĒाǒह रहनेछ। 

क) ǓसमाÛतकृत, अãपसंÉयक, जनजाǓत, मǒहला तथा बालबाǓलका 
र पाǓलकामा बसोबास गनȶ समदुाय। 

ख) दȣघ[रोगी वा घरमा नै बसी लामो समय उपचार Ǔलनपुनȶ 
ǒवरामी। 

ग) शारȣǐरक वा माǓनसक अèवèथता तथा अपाǍताको कारणले 
हेरचाह गनु[पनȶ ǒवमारȣ। 

घ) जेƵ नागǐरक जसलाई आÝनै घरमा èवाèØय सेवा Ǔलन 
आवæयक पद[छ। 

ङ) अशƠ, असहाय तथा अपाǍ, Ǒदघ[रोग, मानǓसक रोग लागेका 
åयिƠ जसलाई ǒवशेष Ĥकारको ĤाथǓमक तथा पनु[èथापना 
सेवा आवæयक पद[छ। 

च) हाल घरमा नै Ĥदान गǐरने सेवाहǽलाई एकȧकृत ǽपमा 
Ĥदान गनȶ। 

 
पǐरÍछेद- ४ 

Ǔनदȶशन तथा गणुèतरको सǓुनिƱतता तथा अनगुमन 

५. Ǔनदȶशक सǓमǓत, बैठक, र काय[ǒवǓध (१) Ǔनदȶशक सǓमǓत तपǓसल 

बमोिजम रहनेछः 
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(क) अÚय¢ः पाǓलका Ĥमखु 

(ख) सदèयः पाǓलका उपĤमखु 

(ग) सदèयः मे.स.ु आधारभतू अèपताल 

(घ) सदèयः ĤधानाÚयापक मÚये पाǓलका Ĥमखुबाट मनोǓनत 
मǒहला समेत-२ जना 

(ङ) सदèयः सामािजक ǒवकास सǓमǓतका संयोजक 

(च) सदèयः èवयम ्सेǒवका मÚये पाǓलका Ĥमखुबाट 
मनोǓनत-१ जना 

(छ) सदèय सिचबः Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 
 

२) सǓमǓतको बैठक अÚय¢ले तोकेको, ǓमǓत, समय, र èथानमा 
बèने छ। 

३) सǓमǓतको बैठकमा आवæयकता बमोिजम ǒवषय ǒव£लाई 
आमÛğण गन[ सǒकनछे र सǓमǓतको बैठकको काय[ǒवǓध 
सǓमǓत आफैले Ǔनधा[रण गरे बमोिजम हनुछे । 

६. Ǔनदȶशन सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकारः 
(१) Ĥभावकारȣ सेवाको लाǓग माग[ Ǔनदȶशन । 

(२) आवæयक जनशिƠको åयवèथा गनȶ। 

(३) अनगुमन सपेुǐरवे¢ण गनȶ वा गराउने। 

७. गणुèतरको सǓुनिƱतताः (१) "èवèथ घर"मा आधाǐरत èवाèØय 

सेवाको Ĥभावकाǐरता र गणुèतरȣयताको सǓुनिƱतता गन[का लाǓग 

देहाय बमोिजमको गणुèतर ǓनयÛğण सǓमǓत हनेुछ। 

क) गाउँपाǓलकाको उपाÚय¢- संयोजक 
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ख) सामािजक ǒवकास सǓमǓतका संयोजक- सदèय 

ग) सàबिÛधत वडाको वडाÚय¢ - सदèय 

घ) èथानीय नागǐरक समाजको ĤǓतǓनǓध- सदèय 

ङ) èथानीय अèपताल वा èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ संèथाको 
ĤǓतǓनǓध- सदèय 

च) èथानीय तहको èवाèØय सेवामा काम गनȶ बǐरƵ नǓस[ङ 
कम[चारȣ-सदèय 

छ) èथानीय तहको èवाèØय शाखाको Ĥमखु- सदèय सिचव 
 

२) उपदफा (१) मा जनु सकैु कुरा लेिखएको भएता पǓन 

आÝनो आवæयकता र अनकुकुलताको आधारमा गणुèतर 

सǓमǓतमा फेरबदल गनȶ अǓधकार èथानीय तहमा Ǔनǒहत रहने 

छ र आवæयकता अनसुार गणुèतर सǓमǓतले ǒव£हǽलाई 

आमÛğण गन[ सÈनेछ । 

३) अनगुमन सàवÛधी åयवèथाः "èवèथ घर" काय[Đममा 

èवाèØय सेवा Ĥवाहलाई अनगुमन गन[ सǓमǓतले ǒव£हǽको 

टोǓल बनाएर खटाउन सÈनेछ । 

८. "èवèथ घर" काय[Đम संचालन ĤǒĐयाः १. सेवा Ĥदायकले 
घरधरुȣमा नै पगेुर सेवा Ĥदान गनȶ छन।् सेवा Ĥदायकको 
åयवèथा अनसूुची-१ अनसुार हनेुछ । 

२. सेवाĒाहȣ र घर पǐरवारका सदèयलाई पया[Ư £ान, िशप र 
परामश[को åयबèथा गǐरनेछ। 
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३. सेवा Ĥदायकले अनसुचुी-२ बमोिजम सेवा थैलȣ Ĥदान गदा[ 
सेवाĒाǒहसँग पूव[ सहमǓत पƱात दता[ गरȣ परȣ¢ण गनȶ र 
आवæयकता अनसुार Ĥयोगशालामा जाँच गरȣ Ǔनदान पƱात 
उपचार वा Ĥषेण वा परामश[ वा अÛय Ǔनकायसँग समÛवय 
गनȶ। 

४. उपदफा (३) बमोिजमको सेवा नपगुी थप सेवा आवæयकता 
परेमा सरकारȣ èवाèØय संèथा वा सàबिÛधत åयिƠको 
Ǔबमामा åयवèथा भए अनसुार Ĥषेण गनु[ पनȶछ । 

५. èवाèØय संग सàबिÛधत कारकको बारेमा पाǓलकाअÛतग[तका 
ǒवǓभǏ शाखा संग समÛवय गरȣ समाधान गǐरनेछ र Ǔत 
ǒवषयको समाधान गनु[ सबै शाखाहǽको कत[åय हनेुछ। 

६. ǒवƭालय, Èयाàपस, टोल Ǔबकास संèथा, धाǓम[क संघ संèथा, 
सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ संघ संèथा सबैको सहभाǓगतामा 
यस काय[Đमलाई åयापक ǽपमा संचालन गǐरनेछ।  

९. भौǓतक पूवा[धार, आपूǓत[ तथा उपकरणः (१) "èवèथ घर" 
काय[Đमको भौǓतक पूवा[धार, आपूǓत[ åयबèथा र उपकरण 
अनसूुची-३ अनसुार हनेुछ । 

२) उपदफा (१) बमोिजम भौǓतक पूवा[धार, आपूǓत[ तथा 
उपकरणको खǐरद, åयवèथापन ĤचǓलत काननु बमोिजम गनु[ 
पनȶछ । 

१०. जनशिƠको åयवèथापनः (१) उपलÞध जनशिƠलाई थप 
ताǓलम, Ĥो×साहनको åयवèथापन गरȣ संचालन गन[ सǒकनेछ । 
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२) उपदफा (१) बमोिजम जनशिƠ अपया[Ư भएमा र थप 
ǒवशेष£ जनशिƠ आवæयक परेमा पाǓलकाले आÝनो Įोत 
पǐरचालन गरȣ ĤचǓलत काननुको पǐरǓधमा रहȣ आवæयक 
åयवèथा गनȶछ । 

११. जनशिƠको रोƴर (१) उपलÞध तथा थप जनशिƠ पǐरचालन 
गन[ जनशिƠको रोƴर तयार गǐरनछे। 

२) िचǒक×सक तथा जनèवाèØयकमȸको रेखदेख र समÛवयमा 
सेवा Ĥदान गǐरनेछ । 

३) सेवा Ĥदायक èवाèØयकमȸलाई पया[Ư अǓभमखुीकरण वा 
ताǓलमको åयवèथा गǐरनेछ । 

१२. सेवा Ēाǒहको सेवा शãुकः सेवाĒाǒहलाई कुनै शãुक लाÊने 
छैन। 

१३.सेवा सǓुबधा सàबÛधी åयबèथा (१) काय[रत èवाèØयकमȸले 
"èवèथ घर" सेवा Ĥदान गरे बापत सàबिÛधत वडामा 
खटाईएमा दैǓनक यातायात खच[ ǽ.४००, खाजा खच[ ǽ.२०० 
गǐर जàमा ǽ.६०० र सàबिÛधत वडा बाहेकको हकमा 
Ǔनयमानसुार दैǓनक ħमण भƣा (७००) र खाजा खच[ बापत 
ǽ.२०० Ĥदान गǐरने छ। 

२) उपदफा (१) बाहेक थप जनशिƠको åयवèथापनको हकमा 
पाǓलकाको Ǔनण[य बमोिजम ĤचǓलत Ǔनयम काननु अनसुार 
हनुछे । 

३) यातायातको åयवèथा भएको हकमा थप यातायात खच[ पाउने 
छैन। आवæयकता अनसुार थप इÛधनको åयबèथा गǐरनेछ। 
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१४. ¢मता ǒवकासः यस काय[Đममा काय[रत èवाèØयकमȸलाई 
आवæयकता अनसुार ¢मता  ǒवकासका ताǓलम संचालन गन[ 
सÈने छ। 

१५. सेवा Ĥदायकको काम, कत[åय, र अǓधकारः देहाय बमोिजम 
हनेुछ । 

१. सेवाĒाहȣलाई सेवा Ĥदान गदा[ èवीकृती Ǔलएर माğ सेवा 
Ĥदान गनȶछन ्। 

२. घर पǒहलो अèपताल, आफु पǒहलो िचǒक×सक आÝनो 
èवाèØय आÝनै हातमा भǏे नारालाई åयबहारमा ãयाउन 
ĤयƤ गनु[ पनȶछ। 

३. घरमा एक आपसमा आफुबीच पǐरचारकको काय[ गनु[ पनȶछ 
सो सàभव नभएको अवèथामा टोल Ǔछमेक र सो पǓन 
नभएको खÖडमा वडा तथा पाǓलकाले उƠ भǓूमकाको Ǔनवा[ह 
गनु[ पनȶछ । 

४. सेवा Ĥदान गदा[ £ान, िशपको भरपरु Ĥयोग गनु[ पनȶछ। 

५. èवाèØयका कारक ǒवषयलाई सàबिÛधत प¢संग समÛवय र 
वकालत गनु[ पनȶछ। 

६. Ǔनयमानसुारको सेवा सǓुबधा ĤाƯ गनȶ अǓधकार रहनेछ। 

७. सेवा Ĥदायकले Ĥवƨ[ना×मक èवाèØय सेवामा जोड Ǒददै 
åयिƠ आफै डाÈटर र घर पǒहलो अèपताल भǏे नारालाई 
साथ[क बनाउन हरसंभव काय[ गनु[पनȶछ । 
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८. सेवाĤदायकको èवाèØय िश¢ा र åयवहार पǐरवत[नका लाǓग 
आवæयक पनȶ सàपूण[ £ान, Ǔसप र धारणा पǐरवत[न 
गनु[/गराउन ुपǒहलो कत[åय हनेुछ । 

९. èथानीय èतरमा उ×पाǑदत खाƭाǏहǽको उपयोग, योग र 
Ĥणायाम, èवèथ िजवनयापन गन[, सǏेु, उठने बानी, खाना र 
पानी, åयिƠगत तथा वातावरणीय सरसफाई जèताः असल 
åयवहारहǽको Ĥवƨ[न र चाडबाडमा हनेु खाƭाǏहǽको 
दǽुपयोग आदȣको Ǔनǽ×साहन गनȶ गरȣ èवाèØय िश¢ा Ĥदान 
गनु[पनȶछ । 

१०. चरुोट तथा जाँड रÈसीको शÛुय Ĥयोग र बढदो नसनȶ 
रोगको जोिखम अवèथाको åयाÉया   गरȣ èवाèØय िश¢ा 
Ĥदान गनु[ पनȶछ । 

११. ǒवǓभǏ ǒकǓसमका èवाèØय Ĥणालȣहǽको (जèतैः 
आयवुȶǑदक िचǒक×सा Ĥणालȣ, एलोÜयाथी िचǒक×सा Ĥणालȣ, 
यनुानी तथा ĤाकृǓतक िचǒक×सा Ĥणालȣ आǑद माÛयता ĤाƯ 
िचǒक×सा Ĥणालȣ) बारेमा वैकिãपक Ĥयोग/समयानकूुल 
Ĥयोग गनȶगरȣ èवाèØय िश¢ा Ĥदान गनु[पनȶछ । 

१२. "èवèथ घर" काय[Đम सʶालन गदा[ èवाèØय सेवामा 
ǓनयǓमत ǽपमा समायोजन गन[ Ǔमãने काय[Đमहǽको 
अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन ǓनयǓमत ǽपमा गनȶ ĤǓतवेदनमा 
समेत समावेश गनु[पनȶछ । 
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१३. यस काय[ǒवǓधमा अÛयğ जनुसकैु कुरा लेिखएको भए 
तापǓन सेवा Ĥदायकले Ĥवƨ[ना×मक èवाèØय सेवा अǓनवाय[ 
ǽपमा गनु[पनȶछ । 

१६. काय[Đम संचालन उपसǓमǓतः (१) पाǓलकामा तपǓसल बमोिजम 
संचालन उपसǓमǓत हनेुछः 

क) अÚय¢ः èवाèØय शाखा Ĥमखु 

ख) सदèयः èथानीय अèपताल Ĥमखु 

ग) सदèयः मेǓडकल èटोर Ĥमखु 

घ) सदèयः कàÜयटुर अपरेटर 

ङ) सदèय सिचवः तोǒकएको फोकल åयिƠ 

२) सǓमǓतको बैठक अÚय¢ले तोकेको, ǓमǓत, समय, र 
èथान मा बèनेछ। 

३) सǓमǓतको बैठकमा आवæयकता बमोिजम Ǔबषय 
ǒव£लाई आमÛğण गन[ सǒकनेछ । 

४) सǓमǓतको बैठकको काय[ǒवǓध सǓमǓत आफैले Ǔनधा[रण 
गरे बमोिजम हनेुछ । 

१७. काय[Đम संचालन उपसǓमǓतको काम कत[Þय अǓधकारः 
(१) Ĥभावकारȣ सेवा संचालन गनȶ। 

(२) काय[ संचालनमा देिखएका समèया समाधान गनȶ। 

(३) आÝनो तहबाट समाधान हनु नसकेमा त×काल Ǔनदȶशन 
सǓमǓतमा पेश गरȣ समाधान गनȶ। 

१८. अनगुमन तथा मूãयाकंनः (१) पाǓलकाबाट दईु मǒहनामा Ǔब£ 
सǒहतको टोǓलले अनगुमन गनȶछ। 
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(२) ǓनयǓमत माǓसक सǓम¢ामा आÛतǐरक मãुयांकन गǐरनछे। 

(३) अनगुमन र मãुयांकन गदा[ जनशिƠ, आपूǓत[ åयवèथापन, 

ǓनयǓमत शचुकमा भएको फेर बदल र सेवाĒाहȣको 
सÛतƴुीलाई आधार माǏु पनȶछ । 

१९.अǓभलेख र ĤǓतवेदनः दोहोरो नहनेु गरȣ, राǒƶय अǓभलेख र 
ĤǓतवेदनलाई सहयोग पÊुने गरȣ अनसूुची-४ बमोिजम अǓभलेख 
र ĤǓतबेदन गǐरनेछ। 

२०. बजेटको Þयबèथाः (१) पाǓलकाबाट èवीकृत बजेटको पǐरǓधमा 
रहȣ काय[Đम संचालन गǐरनेछ। 

(२) काय[Đमको उƧेæय परुा गन[को लाǓग पया[Ư बजेटको 
åयबèथा सकेसàम èथानीय वा उपलÞध वाƻ Įोतलाई 
Ĥयोग गन[ सǒकनेछ। 

२१.गोपǓनयता सàबÛधी Þयबèथाः सेवाĒǒहको अवèथा, घरको 
अवèथा, उपचार ǒवǓध लगायतका सàपूण[ सचुना गोÜय राÉख ु
पनȶछ । 

२२.संसोधनको åयवèथाः सेवाĒाहȣको आवæयकता अनसुार पाǓलकाले 
यस काय[ǒवǓध संशोधन गन[ सÈनेछ । 

 
अनसूुची-१  

दफा ८ को उपदफा (१) संग सàबिÛधत 

सेवा Ĥदायकको åयवèथा 
Đ
.स  

èवाèØयकमȸ पद सं
Éया 

कैǒफयत 

१ ǒवशेष£ /èवाèØयकमȸ  िचǒक×सक  आवæयकता 
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/ǒवशेष£  अनसुार 
२ जनèवाèØय

/ÜयारामेǓडÈस  
जनèवाèØय 
Ǔनरȣ¢क 

 अǓनवाय[ 

३ नǓस[ङ नǓस[ङ  अǓनवाय[ 
४ Ĥयोगशाला ãयाव  अǓनवाय[ 
५ जनĤǓतǓनǓध èथानीय वडा 

अÚय¢ /सदèय  
 सहयोग

/सहजीकरण  
 

अनसूुची-२ 

दफा ८ को उपदफा (३) संग सàबिÛधत 

आधारभतू èवाèØय सेवा 
Đ .स  सेवा कैǒफयत 
 
 
 
 
 
 
 
 
१ 

सामाÛय जाँचः èवाèØय परȣ¢ण, Ǔनदान, उपचार, 

परामश[ र Ĥषेण गनȶ। मǒहला èवाèØय परȣ¢णः 
पाठेघर/èतन ÈयाÛसरको जाँच, परȣ¢ण र 
परामश[। 

Ĥयोगशाला परȣ¢णः सगुर, हेमोÊलोǓबन, ¢यरोग, 

ǒपसावको जाँच, अÛय रोग सàबÛधी जाँच गǐरने। 

åयवहार पǐरवत[नको लाǓग अßयासः मखुको 
èवाèØय, हात धनुे /सरसफाई , åयायाम /Úयान/योग 
अßयास । 

पोषण £ान र परामश[ः èथानीय रैथाने खाƭाǏ बारे 
जानकारȣ र Ĥयोग ǒवǓध। 

करेसाबारȣ åयवèथापनः मौसम अनसुारको 
Ǔबउबीज र करेसाबारȣको लाǓग Ĥो×साहन लामखʣेु 

 
 
èवीकृत 
Ĥोटोकल 
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िझǍा भसुनुा आǑदको ǓनयÛğणको लाǓग खोज र 
नƴ गर अǓभयानको  साथमा एकȧकृत åयवèथापन 
गनȶ 
पाǐरवाǐरक सदभाव र मनोसामािजक परामश[ः 
आवæयकता अनसुार मनोसामािजक परामश[ र 
Ĥषेण Ĥदान गनȶ। 

राहत सहयोगः èवाèØय सàबÛधी उपलÞध राहत 
Ĥदान गनȶ र आवæयकता अनसुार समÛवय गनȶ। 

महामारȣको पवू[तयारȣः घरायसी तहमा महामारȣको 
रोकथाम र पूव[तयारȣको बारेमा जानकारȣ र 
सहजीकरण गनȶ। 

डढेलो ǓनयÛğणः डढेलो पǓछ हनु े वातावरणीय 
¢Ǔत, वाय ु Ĥदषुण र वÛयजÛत ु ǒवनाशको वारेमा 
सचेतना मूलक अǓभयान गनȶ। 
 
अÛयः घरायसी तहको ǒविशƴकृत èवाèØय 
सàबÛधी åयवहार, पǒहचान गरȣ दèतावेजीकरण 
गनȶ र राĨा åयवहारहǽको Ĥवƨ[न गनȶ। èवाèØय 
सàबÛधी åयिƠ ǒवशषेका चाहना आवæयकतालाई 
ĤाथǓमकताका साथ पǒहचान गरȣ समाधानको 
लाǓग Ĥयास गनȶ। 

२ èवèथ भाÛसाः सÛतǓुलत पोषणयƠु खाƭवèत ु
तयारȣको लाǓग सफा भाÛसा, भाडाकुडा, भÖडारण, 

Ĥयोग ǒवǓध बारे £ान सीप Ĥदान गरȣ èथानीय 
रैथान े खाƭ पǐरकार, वèतकुो उपयोग जèतैः 
कोदो, जौ, गह,ु फापर, मकै, चामल, गेडागडुी, 
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सागसÞजी आǑदको मह×व र Ĥयोग बारे जानकारȣ 
वा Ĥदश[न ǒवǓधबाट £ान र सीप Ĥदान गरȣ 
èवावलàबी बǏ सहजीकरण गनȶ। 

 
 

 
अनसूुची-३ 

दफा ९ को उपदफा (१) संग सàबिÛधत 

भौǓतक पूवा[धार, आपूǓत[ åयबèथा र उपकरण 

Đ .स  भौǓतक पूवा[धार, आपूǓत[ Þयबèथा र उपकरण कैǒफयत 

१ Ǔबपी सेट  -२ थान , थमȾǓमटर -२ वटा , टच[लाइट -२ 
वटा, टǍǓडĤसेर, Ĥयोगशालाको १ उपकरण, ǒकट 
आवæयकता अनसुार, उचाई र तौल मेिशन -१ 
थान, औषǓध आवæयकता अनसुार  

 

२ मूलदता[ रिजƴर -१ , सेवा रिजèटर  -१ , Ĥषेण पğ, 

Ĥưावलȣ सेट  -१ , अÛय फम[ फमȶट 
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आ£ाले 

सदुश[न भʣराई 

Ĥमख Ĥशासकȧय अǓधकत 
 
 


